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Arsenic in Rice: A Cause for Concern
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ABSTRACT

Inorganic arscnic intake is likely to affect long-term healih. High concen-
trations are found in some rice-hased foods and drinks widely used in infants
and young children. In order to reduce exposure, we recommend avoidance
of rice drinks for infants and young children. For all of the rice products,
strict regulation should be enforced regarding arsenic content. Moreover,
infants and young children should consume a balanced diet including a
variety of grains as carbohydrate sources. Although rice protein—based
infant formulas are an option for infants with cows” milk protein allergy, the
inorganic arsenic content should be declared and the potential risks should
be considered when using these products.
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rsenic is a ubiquitous metalloid that is found in nature in

organic and inorganic forms. The harmful effects of arsenic
are well established; however, toxicity depends on the form (inor-
ganic or organic) and the oxidation state of arsenic compounds (1).
It is generally accepted that inorganic arsenic is much more toxic
than organic arsenic (2). The bioavailability of different forms of
arsenic also varies, Most of the organic compounds are found in
seafood, and when ingested, they undergo little biotransformation
and are excreted almost unchanged (3). By contrast, inorganic
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arsenic, which is largely responsible for the toxic effects, is found
mostly in water in specific geographic areas and in rice and rice
products (2.4—6). Inorganic arsenic is considered a first-level
carcinogen because long-term exposure is associated with an
increased risk for various carcinomas including skin, bladder, lung,
kidney, liver, and prostate (7). Furthermore, exposure is also
associated with alterations in gastrointestinal, cardiovascular, hem-
atological, pulmonary, neurological, immunological, and reproduc-
tive/developmental function (6). In greatly exposed children,
inorganic arsenic exposure was reported to be related to the devel-
opment of cancers and lung disease later in life (8-10). Exact
mechanisms for the carcinogenicity of arsenic remain unclear but
may include oxidative stress, inhibition of DNA repair, perturbation
of signal transduction pathways, and chromosomal aberrations (11).

Most data in the literature report total arsenic. Quantification
of inorganic arsenic is difficult, and efficient methods have only
recently become available, Differentiation between total and inor-
ganic arsenic is important because some foods such as fish and
seafood with the highest total arsenic content have very low levels
of the toxic inorganic form (2). In contrast, the concentration of
inorganic arsenic is high in rice and can reach 90% of the total
arsenic content. The concentration varies according to the soil
where the rice was cultivated and the type of rice (12). The high
arsenic concentration in rice compared with that in other grains
reflects the anaerobic growing conditions of flooded rice paddies
and the unique physiology of the plant that allows it to take up and
sequester arsenic from the environment, accumulating it to a greater
extent than the soil (13).

REGULATION

The maximum tolerable level of total arsenic in drinking
water defined by the World Health Organization (WHO) 15 10 pg/L
(14); however, there are no European Union (EU), US, or WHO
limits for either total or inorganic arsenic in any food, including rice
{15). The only country that regulates the level of inorganic arsenic
in rice is China where the maximum contaminant level permitted is
0.15 mg/kg (16); however, because inorganic arsenic is considered a
nonthreshold carcinogen, any exposure constitutes a risk and ne
tolerable intake level can be established (1).

The Joint Food and Agriculture Organization of the United
Nations/WHO Expert Commiltce on Food Additives determined
the lower limit of the benchmark dose confidence limit (BMDL)
based on a 0.5% increasc in the incidence of lung cancer to be
3.0 pg/kg body weight per day (6). The Contaminants in the Food
Chain (CONTAM) Panel of the European Food Safety Authority
(EFSA) determined the BMDL for a 1% extra risk for lung, skin,
and bladder cancers and skin lesions to be in a range from 0.3 to
8 ne/kg body weight per day and recommended using this range
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instead of a single reference point in the risk characterization for
inorganic arsenic intake (2).

The EFSA report stated that inorganic arsenic exposure from
food and water ranges from 0.13 to 0.56 pg/kg body weight per day
for average consumers in 19 European countries (2). This cstimated
dietary exposure is within the range of the proposed BMDL values,
indicating that the risk of toxicity cannot be excluded (2).

Regulation of maximum levels for heavy metals in foods for
infants and young children is generally lacking; in the EU, maxi-
mum levels have been established only for lead in infant formula
and follow-on formula, and for inorganic tin in canncd baby foods
and processed cereal—based foods for infants and young children
(17). At present, there is no upper limit for what constitutes a safe
inorganic arsenic intake in infants and children, even though they
may be more susceptible to toxic effects, with higher exposure
reported to be associated with increased infant morbidity and
mortality (8—10) and impaired development (18).

ARSENIC IN RICE

The arsenic content of raw tice varies from 0.1 to 0.4 mg of
inorganic arsenic/kg of dry mass (2,4,5,12,19,20). Rice has a much
higher arsenic level than that in other grains such as wheat and
barley, for which the reported total arsenic content is 0.03 to
0.08 mg/kg (21). Moreover, the quantity of inorganic arsenic in
cereals based on grains other than rice was less than detection levels
(22).

The arsenic content in rice varies depending on the type of
the rice cultivar, the place where it was cultivated, and how it was
processed; brown rice contains higher concentrations than white
rice {12,19,23). Morcover, changes in arsenic content may occur
during the preparation of food in which cooking water seems to be
of special importance; cooking rice in uncontaminated water can
reduce the arsenic content of the rice (24,25).

Most of the inorganic arsenic in rice is concentrated in the
bran layers that contain 10 to 20 times higher concentrations than
whole grain (4,26). Therefore, the risk from consumption of pro-
ducts made from rice bran such as rice drinks is much higher than
that from raw, but polished (white) rice (27). Moreover, rice bran is
often added to products such as rice crackers or rice cereals to
increase the fiber content or used directly as a health food supple-
ment (28). As stated in the EFSA report, “‘rice grains™ and *‘rice-
based products™ in the EU market contain very high mean levels of
total arsenic, ranging from 0.14 and 0.17 mg/kg (2).

RICE AND INORGANIC ARSENIC
CONSUMPTION IN INFANTS AND CHILDREN

Rice consumption differs between ethnic groups. Tradition-
ally in European adults, an average of 9 g of rice is consumed per
day, leading to an additional exposure to inorganic arsenic of
0.015 pg/kg body weight (2), whereas in the Asian diet, rice
consumption is approximately 300 g per day leading to an extra
exposure of 0.5 pg/kg body weight (2); however, the risk of
exposure to inorganic arsenic from rice is not limited to Asian
communities; infants and young children have 2 to 3 times higher
inorganic arsenic exposure than adults (2,16,27).

It has been reported that infants fed with breast milk consume
the lowest levels of arsenic; Sternowsky et al found that arsenic
could not be detected in more than 80% of breast milk samples and
the highest concentration was 0.0028 mg/L. (29). Moreover, a
recently published Swedish study evaluated the content of metals
in human milk; the mean total arsenic content was 0.55 g/L, but
none of the samples vontained inorganic arsenic (30). Regarding
arsenic in cows’ milk—based infant formulas, EFSA reported that
60% of samples were less than the limit for guantification, and when
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inorganic arsenic was detectable, the measured levels-were on
average only 0.0009 mg/kg. Based on these results, it was estimated
that infants who are fed with cows’ milk formula ingest approxi-
mately 0.11 pg/kg per day of inorganic arsenic, which is more than
3 times higher than the estimated intake from breast milk (2).
Results for recently introduced rice protein—based infant formula
are lacking (31,32). One study (31) reported that inorganic arsenic
in rice protein—based infant formula was 7.3 times lower than the
amount reported by EFSA for infant rice—based products, which
was 0.11 mg/kg (2). This would equate to 0.015 mg/kg of product,
which is more than 15 times higher than in regular cows™ milk—
based formula; however, exact amounts of inorganic arsenic in
rice protein—based infant formulas have not been independently
studied.

Rice is a widely used carbohydrate source during weaning
because of its availability, bland taste, nutritional value, and
relatively low allergenic potential (27,33). Moreover, rice and
derived products such as starch, flour, and syrup are used to fortify
different infant foods, including drinks, commercial purees, and
snacks (34). This could lead to high exposure of young children to
inorganic arsenic (2,14). For specific groups of children with certain
allergies or celiac disease, dependence on rice products is even
higher (26,27).

Several studies evaluated the inorganic arsenic content in
different rice-based infant products (26,27,34-38). In the US
population, mean childhood (1-6 years of age) dietary intake of
inorganic arsenic is 3.2 pg per day with a range of 1.6 to 6.2 ug per
day (36). Meharg et al estimated that inorganic arsenic levels in the
rice drink available in the United Kingdom are 0.007 to 0.021 mg/L
(26) and in pure baby rice 0.06 to 0.16 mg/kg (27). Assuming
consumption of a single 20-g portion per day, this equates to 0.45
and 0.75 pg/kg body weight for a l-year-old child with a body
weight of 9.25 kg (27). Similar results were reported for infant rice
cereals in the United States where mean values were 0.10 mg/kg
(39).

The maximum daily intake of inorganic arsenic is higher for
infants who do not consume gluten. Infants with celiac disease
consuming products without gluten had an arsenic exposure of
0.41 pg/kg per day compared with 0.26 pg/kg per day in healthy
infants consuming products with gluten (37). The present report
also found that the products with the highest content of arsenic were
manufactured using organic brown rice, which is typically used by
consumers seeking natural and/or ecological products. Consistent
with this, Jackson et al reported that toddler formulas with added
organic brown rice syrup have 20 times higher levels of inorganic
arscnic than regular formulas (34).

Overall, EFSA stated that infants in the EU and Norway are
exposed to a mean of 1.6 pg/kg per day of inorganic arsenic through
rice-based infant food alone (2).

Although dietary exposure of children is higher than that of
adults, the significance of this observation is uncertain because
the toxic effects are caused by exposure for long periods (2). The
¢xposure estimates in the EU and Norway are within the range of
the BMDL values proposed by EFSA; however, they are much
higher than the lowest level in the range (0.3 wg/kg per day) (2).
Because of the uncertain minimum safe level, possible toxic effects,
and the high content of inorganic arsenic in infant food, several
national initiatives and authorities have advised against consump-
tion of rice drinks for infants and toddlers (38). The UK Food
Standards Agency does not recommend substitution of breast milk,
infant formula, or cows’ milk by rice drinks for toddlers and young
children up to 4.5 years, whereas the Swedish National Food
Agency recommends no rice-based drinks for children younger
than 6 years and, in Denmark, children are advised against con-
suming rice drinks and biscuits (40-42).
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CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

Based on the available evidence at present, the ESPGHAN

Committee on Nutrition concludes as follows:

L

2.

Inerganic arsenic intake during childhood is likely to affect
long-term health.

Rice, especially rice bran, contains high levels of inorganic
arsenic.

Although there are data on inorganic arsenic in infant foods and
rice drinks, there is a lack of published data on the amount in
rice protein—based infant formula.

Recommendations are as follows:

Inorganic arsenic intake in infancy and childhood should be as
low as possible.

The inorganic arsenic content of dietary products used by
infants and children needs to be regulated.

Although rice protein—based infant formulas are an option for
infants with cows’ milk protein allergy, the inorganic arsenic
content should be declared and the potential risks should be
considered when using these products.

Rice drinks should not be used in infants and young children.
Inorganic arsenic exposure from food can be reduced by
including a varicty of grains such as oat, barley, wheat, maize,
and rice.

In areas of the world where rice consumption is high in all ages,
authorities should be prompted to declare which of the rice
cultivars have the lowest arsenic content and are, therefore, the
least harmful for use during infancy and childhood.

Globally, the arsenic content in rice should be monitored and
rice with the lowest content should be used for the preparation
of mfant foods.

Research directions are as follows:

More data on the inorganic arsenic content of different foods
and the impact of different levels on health Iater in life are
required. These data will allow the development of evidence-
based recommendations regarding the acceptable arsenic
content in different foods for infants and children.
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OUTORGANTE: ART MEDICA COM E REP. DE PROD HOSP. LTDA, inscrita no
CNPJ n°. 02.626.340/0001-58, situada na Rua Nossa Senhora de Nazaré, 02,
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legal, Sr. PAULO ROBERTO DA SILVA SEABRA, brasileiro, casado, residente e
domiciliado na cidade de Fortaleza, portador da cédula de identidade ne.
92002314853 SSP-CE e do CPF n°® 175.159.397-53.
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residente @ Rua Maria Ana Pereira n° 550 Bairro: Sao José - Juazeiro do Norte

/CE, CEP 63.024-700.

PODERES: O outorgante confere ao outorgado(a) (s) pleno e gerais poderes para
representa-lo junto ao MUNICIPIO DE BARBALHA, relativo ao PREGAO
PRESENCIAL através do Edital n® 2018.03.07.2, podendo o mesmo, impugnar,
solicitar declaragdo de adimpléncia, certiddo de débitos municipais, assinar
propostas, atas, entregar no pregdo os envelopes de habilitagdo e proposta de
precos, assinar toda a documentagdo necessaria, declaracdes, propostas, como
também formular ofertas e lances verbais de pregos, interpor e assinar recurso e
praticar todos os demais atos pertinentes ao certame em nome da Outorgante e
tudo o mais que se fizer necessario ao fiel cumprimento deste mandato,
exclusivamente para estas etapas do presente certame.
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Rua Nossa Senhora de Nazaré n® 02- Guaribas -Eusébio CE

Fone: (085) 3278.2844 CEP 61.760-0600
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DECLARA para os devidos fins de direito que, o documento em anexo identificado individualmente em cada Cédigo de Autenticagdo Digital” ou na
referida sequéncia. foi autenticados de acordo com as Legislagées e normas vigentes®.

DECLARQO ainda que, para garantir fransparéncia e seguranca juridica de todos os atos oriundos dos respectivos servicos de Notas e Registros do
Estado da Paraiba, a Corregedoria Geral de Justiga editou o Provimento CGJPB N° 003/2014, determinando a insercéo de um codigo em todos os
atos notoriais e registrais, assim, cada Selo Digital de Fiscalizacao Extrajudicial contém um cédigo Unico (por exemplo: Selo Digital: ABC12345-
X1X2) e dessa forma, cada autenticacdo processada pela nossa Serventia pode ser confirmada e verificada tantas vezes quanto for necessario
através do site do Tribunal de Justica do Estado da Paraiba, endereco htip://corregedoria.tipb.jus.br/selo-digitalf

A autenticacdo digital do documento faz prova de que, na data e hora em que ela foi realizada, a empresa ART MEDICA COMERCIO E
REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA finha posse de um documento com as mesmas caracteristicas que foram
reproduzidas na copia autenticada, sendo da empresa ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES
LTDA a responsabilidade, Unica e exclusiva, pela idoneidade do documento apresentado a este Cartorio.

Esta DECLARACAO foi emitida em 27/03/2018 16:30:35 (hora local) através do sistema de autenticacdo digital do Cartério Azevédo Bastos, de
acordo com o Art. 1°, 10° e seus §§ 1° e 2° da MP 2200/2001, como também, o documento eletrénico autenticado contendo o Certificado Digital do
titular do Cari6rio Azevédo Bastos, podera ser solicitado diretamente a empresa ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE
PRODUTOS HOSPITALARES LTDA ou ao Cartério pelo endereco de e-mail autentica@azevedobastos.not.br

Para informacGes mais detalhadas deste ato, acesse o site hitps://autdigital.azevedobastos.notbr e informe o Caodige de Consulta desta
Declaragéo.

Cadigo de Consulta desta Declaragéo: 945573

A consulta desta Declaracao estara disponivel em nosso site até 27/03/2018 15:37:20 (hora local).

'Codigo de Autenticagao Digital: 30902703181532330343-1

*Legislacdes Vigentes: Lei Federal n® 8.935/94, Lei Federal n® 10.406/2002, Medida Proviséria n® 2200/2001, Lei Federal n° 13.105/2015, Lei
Estadual n® 8.721/2008, Lei Estadual n® 10.132/2013 e Provimento CGJ N° 003/2014.

O referido € verdade, dou fé.

CHAVE DIGITAL
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DA PARAIBA
CARTORIO AZEVEDO BASTOS
) FUNDADO EM 1888
PRIMEIRO REGISTRO CIVIL DE NASCIMENTO E OBITOS E PRIVATIVO DE CASAMENTOS, INTERDIGOES E TUTELAS DA COMARCA DE
JOAO PESSOA

Av. Epitacio Pessoa, 1145 Bairro dos Estados 58030-00, Jodo Pessoa PB
Tel.: (83) 3244-5404 / Fax: (83) 3244-5484
http:/ivww.azevedobastos.not.br 70
E-mail: cartorio@azevedobastos.not.br

DECLARAGAO DE SERVIGCO DE AUTENTICAGAO DIGITAL

O Bel. Valber Azevédo de Miranda Cavalcanti, Oficial do Primeiro Registro Civil de Nascimentos e Obitos e Privativo de Casamentos, Interdicges e
Tutelas com atribuicio de autenticar e reconhecer firmas da Comarca de Jodo Pessoa Capital do Estado da Paraiba, em virtude de Lei, etc...

DECLARA para os devidos fins de direito que, o documento em anexo identificado individuaimente em cada Cédigo de Autenticagdo Digital’ ou na
referida sequéncia, foi autenticados de acordo com as Legislagdes e normas vigentes®.

DECLARO ainda que, para garantir fransparéncia e seguranga juridica de todos os atos oriundos dos respectivos servicos de Notas e Registros do
Estado da Paraiba, a Corregedoria Geral de Justica editou o Provimento CGJPB N° 003/2014, determinando a insercéo de um codige em todos os
atos notoriais e registrais, assim, cada Selo Digital de Fiscalizagdo Extrajudicial contém um cadigo unico (por exemplo: Sefo Digital: ABC12345-
X1X2) e dessa forma, cada autenticacfo processada pela nossa Serventia pode ser confirmada e verificada tantas vezes quanto for necessério
através do site do Tribunal de Justica do Estado da Paraiba, endereco hitp://comregedoria.tjpb.jus.br/selo-digital/

A autenticacdo digital do documento faz prova de que, na data e hora em que ela foi realizada, a empresa ART MEDICA COMERCIO E
REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA tinha posse de um documento com as mesmas caracteristicas que foram
reproduzidas na copia autenticada, sendo da empresa ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES
LTDA a responsabilidade, tnica e exclusiva, pela idoneidade do documento apresentado a este Cartorio.

Esta DECLARAGAO foi emitida em 27/10/2017 11:26:4% (hora local) através do sistema de autenticagio digital do Cartério Azevédo Bastos, de
acordo com g Art. 1°, 10° e seus §§ 1° e 2° da MP 2200/2001, como também, o documento eletrdnico autenticado contendo o Certificado Digital do
titular do Cartéric Azevédo Bastos, poderd ser solicitado diretamente a empresa ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE
PRODUTOS HOSPITALARES LTDA ou ao Cartorio pelo endereco de e-mail autentica@azevedobastos.not.br

Para informaces mais detalhadas deste ato, acesse o site hitps//autdigital.azevedobastos.not.br e informe o Cédigo de Consulta desta
Declaracéo.

Codigo de Consulta desta Declaragido: 842648

A consulta desta Declaragfo estara disponivel em nosso site até 27/10/2018 41:05:01 (hora local).

*Codigo de Autenticagéo Digital: 30902710171103340147-1

*Legislagbes Vigentes: Lei Federal n°® 8.935/94, Lei Federal n® 10.406/2002, Medida Proviséria n® 2200/2001, Lei Federal n® 13.105/2015, Lei
Estadual n® 8.721/2008, Lei Estadual n® 10.132/2013 e Provimento CGJ N° 003/2014.

O referido & verdade, dou fé.

CHAVE DIGITAL
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a14b8c656fbec25249729%e4b33edd6b21056d
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DA PARAIBA
CARTORIO AZEVEDO BASTOS
. FUNDADO EM 1888 .
PRIMEIRO REGISTRO CIVIL DE NASCIMENTO E OBITOS E PRIVATIVO DE CASAMENTOS, INTERDICOES E TUTELAS DA COMARCA DE
JOAOQO PESSOA

Av. Epitacio Pessoa, 1145 Bairro dos Estados 58030-00, Jodo Pessoa PB . i
Tel.: (83) 3244-5404 | Fax: (83) 3244-5484 ‘
http:/imww.azevedobastos.not.br - 703 ? {
E-mail: cartorio@azevedobastos.not.br ! .

DECLARACAO DE SERVIGO DE AUTENTICAGAO DIGITAL

O Bel. Valber Azevédo de Miranda Cavalcanti, Oficial do Primeiro Registro Civil de Nascimentos e Obitos e Privativo de Casamentos, Interdicoes e
Tutelas com atribuicao de autenticar e reconhecer firmas da Comarca de Jodo Pessoa Capital do Estado da Paraiba, em virtude de Lei, etc...

DECLARA para os devidos fins de direito que, o documento em anexo identificado individuaimente em cada Cédigo de Autenticacdo Digital’ ou na
referida sequéncia, foi autenticados de acordo com as Legislacdes e normas vigentes®.

DECLARO ainda gue, para garantir fransparéncia e seguranga juridica de todos os atos oriundos dos respectivos servigos de Notas e Registros do
Estado da Paraiba, a Corregedoria Geral de Justiga editou o Provimento CGJPB N° 003/2014, determinando a insergédo de um codigo em todos os
atos notoriais e registrais, assim, cada Selo Digital de Fiscalizagdo Extrajudicial contém um cédigo unico (por exemplo: Sefo Digitai: ABC12345-
X1X2) e dessa forma, cada autenticagio processada pela nossa Serventia pode ser confirmada e verificada tantas vezes quanto for necessério
através do site do Tribunal de Justica do Estado da Paraiba, endereco http://corregedoria.tjpb.jus.br/selo-digital/

A autenticacdo digital do documento faz prova de que, na data e hora em que ela foi realizada, a empresa ART MEDICA COMERCIO E
REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA tinha posse de um documento com as mesmas caracteristicas que foram
reproduzidas na copia autenticada, sendo da empresa ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES
LTDA a responsabilidade, tnica e exclusiva, pela idoneidade do documento apresentado a este Cartorio.

Esta DECLARAGAQ foi emitida em 22/01/2018 15:49:03 (hora local) através do sistema de autenticacéo digital do Cartério Azevédo Bastos, de
acordo com o Art. 1°, 10° e seus §§ 1° e 2° da MP 2200/2001, como também, o documento eletrénico autenticado contendo o Certificado Digital do
titular do Cartério Azevédo Bastos, poderd ser solicitado diretamente a empresa ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE
PRODUTOS HOSPITALARES LTDA ou ao Cartdrio pelo enderego de e-mail autentica@azevedobastos.not.br

Para informagdes mais detalhadas deste ato, acesse o site hitps:/fautdigital.azevedobastos.not.br e informe o Cddigo de Consulta desta
Declaragac.

Codigo de Consulta desta Declaragao: 894769

A consulta desta Declaracio estara disponivel em nosso site até 22/01/2019 11:13:55 thora local).

Cédigo de Autenticacdo Digital: 30902201181105470748-1

2 egislagbes Vigentes: Lei Federal n® 8.935/94, Lei Federal n® 10.406/2002, Medida Provisoria n® 2200/2001, Lei Federal n® 13.105/2015, Lei
Estadual n® 8.721/2008, Lei Estadual n® 10.132/2013 e Provimento CGJ N° 003/2014.

~._ O referido € verdade, dou fé.

CHAVE DIGITAL
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REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL
ESTADO DA PARAIBA
CARTORIO AZEVEDO BASTOS
. FUNDADO EM 1888
PRIMEIRO REGISTRO CIVIL DE NASCIMENTO E OBITOS E PRIVATIVO DE CASAMENTOS, INTERDICOES E TUTELAS DA COMARCA DE
JOAO PESSOA .

Av. Epitédcio Pessoa, 1145 Bairro dos Estados 58030-00, Jodo Pessoa PB
Tel.: (83) 3244-5404 / Fax: (83) 3244-5484 703 9

http:/fwww.azevedobastos.not.br

E-mail: cartorio@azevedobastos.not.br : &/ ;

DEGLARAGAO DE SERVIGO DE AUTENTICAGAQ DIGITAL

O Bel. Valber Azevédo de Miranda Cavalcanti, Oficial do Primeiro Registro Civil de Nascimentos e Obitos e Privativo de Casamentos, Interdigdes e
Tutelas com atribuigdo de autenticar e reconhecer firmas da Comarca de Jodo Pessoca Capital do Estado da Paraiba, em virtude de Lei, etc...

DECLARA para os devidos fins de direito que, o documento em anexo identificado individualmente em cada Cddigo de Autenticagdo Digital’ ou na
referida sequéncia, foi autenticados de acordo com as Legislacdes e normas vigentes®.

DECLARO ainda que, para garantir transparéncia e seguranca juridica de todos os atos oriundos dos respectivos servicos de Notas e Registros do
Estado da Paraiba, a Corregedoria Geral de Justica editou o Provimento CGJPB N° 003/2014, determinando a insercdo de um codigo em todos os
atos notoriais e registrais, assim, cada Selo Digital de Fiscalizagio Exirajudicial contém um cédigo Gnico (por exemplo: Selo Digital: ABC12345-
X1X2) e dessa forma, cada autenticacdo processada pela nossa Serventia pode ser confirmada e verificada tantas vezes quanto for necessario
através do site do Tribunal de Justica do Estadoe da Paraiba, endereco hitp://corregedoria.tjpb.jus.br/selo-digital/

A autenticacdo digital do documento faz prova de que, na data e hora em que ela foi realizada, a empresa ART MEDICA COMERCIO E
REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA tinha posse de um documento com as mesmas caracteristicas que foram
reproduzidas na copia autenticada, sendo da empresa ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES
LTDA a responsabilidade, tnica e exclusiva, pela idoneidade do documento apresentado a este Cartario.

Esta DECLARAGCAQ foi emitida em 22/01/2018 15:52:14 (hora local) através do sistema de autenticagdo digital do Cartorio Azevédo Bastos, de
acordo com o Art. 1°, 10° e seus §§ 1° e 2° da MP 2200/2001, come também, o documento eletrénico autenticado contendo o Certificado Digital do
titular do Cartorio Azevédo Bastos, podera ser solicitado diretamente a empresa ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE
PRODUTOS HOSPITALARES LTDA ou ao Cartario pelo endereco de e-mail autentica@azevedobastos.not.br

Para informactes mais detalhadas deste ato, acesse o site hitps:/fautdigital.azevedobastos.not.br e informe o Cédigo de Consulta desta
Declaragéo.

Codigo de Consulta desta Declaracdo: 894792

A consulta desta Declarag&o estara disponivel em nosso site até 22/01/2019 11:13:57 (hora local).

'Codigo de Autenticagdo Digital: 30902201181106240471-1

2| egislagdes Vigentes: Lei Federal n® 8.935/94, Lei Federal n° 10.406/2002, Medida Proviséria n°® 2200/2001, Lei Federal n® 13.105/2015, Lei
Estadual n® 8.721/2008, Lei Estadual n® 10.132/2013 e Provimento CGJ N° 003/2014.

O referide & verdade, dou fé.

CHAVE DIGITAL
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ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA. é/

CNPJ 02.626.340/0001-58
) NIRE 23.200.781.226
DECIMA TERCEIRA ALTERACAO CONTRATUAL

Pelo presente instrumento particular, JOAO MARCOS RODRIGUES SEABRA, brasileiro, casado
em regime de comunhdo parcial de bens, empresario, RG n.° 95002651994 SSP-CE, CPF n.°
491.617.093-87, residente e domiciliado na Rua Mucuripe, 78 Alphaville, Cararu — Eusébio-CE —
CEP 61760-000 e PAULO ROBERTO DA SILVA SEABRA, brasileiro, casado em regime de
comunh&o parcial de bens, empreséario, RG n.® 92002314853 SSP-CE, CPF n.° 175.159.397-53,
residente e domiciliado na Av. Engenheiro Santana Junior, 2977 — Apto 802 — Papicu — Fortaleza-
CE — CEP 60192-205, tnicos sdcios da pessoa juridica de direito privado constituida sob a forma
de sociedade limitada, com nome empresarial ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES
DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA. CNPJ 02.626.340/0001-58, com sede na Rua Nossa
Senhora de Nazaré, 02 — Guaribas — Eusébio-CE — CEP 61760-000, com seu ato de constituicdo
devidamente registrado na Junta Comercial do Estado do Ceara sob o n° 23.200.781.226, por
despacho em 06.07.1998, resolvem alterar o referido Contrato Social como a seguir se confrata:

Clausula Primeira — A sociedade passa a ter como objeto social:

a) Comeércio atacadista de medicamentos e produtos farmacéuticos de uso humano.

b) Comércio atacadista de instrumentos e materiais para uso médico, cirurgico, hospitalar e
de laboratdrios.

c) Comércio atacadista de proteses e artigos de ortopedia.

d) Comeércio atacadista de produtos odontolégicos;

e) Comércio atacadista de produtos dietéticos especiais, complementos e suplementos
alimenticios;

f) Atividades de terapia de nutricio enteral e parenteral.

g) Atividades de profissionais da nutrigo.

h) Representacio comercial de medicamentos.

i) Representagéo comercial de instrumentos e materiais odonto-médico-hospitalares.

J) Manutengdo e reparagdo de aparelhos eletromédicos e eletroterapéuticos e
equipamentos de irradiacao.

k) Aluguel de equipamentos cientificos, médicos e hospitalares sem operador.

) Aluguel de imoveis proprios.

Clausula Segunda — Os sdcios resolvem consolidar o contrato social da sociedade, de acordo
com as clausulas a seguir.
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ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTAGOES DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA.,_ ,
CNPJ 02.626.340/0001-58
NIRE 23.200.781.226
CONSOLIDAGCAO AO CONTRATO SOCIAL

JOAO MARCOS RODRIGUES SEABRA, brasileiro, casado em regime de comunhao parcial de
bens, empresario, RG n.° 95002651994 SSP-CE, CPF n.° 491617.093-87, residente e
domiciliado na Rua Mucuripe, 78 Alphaville, Cararu — Eusébio-CE — CEP 61760-000 e PAULO
ROBERTO DA SILVA SEABRA, brasileiro, casado em regime de comunhdo parcial de bens,
empresario, RG n.° 92002314853 SSP-CE, CPF n.° 175.1 59.397-53, residente e domiciliado na
Av. Engenheiro Santana Junior, 2977 — Apto 802 — Papicu — Fortaleza-CE — CEP 60192-205,
Unicos socios da pessoa juridica de direito privado constituida sob a forma de sociedade limitada,
com nome empresarial ART MEDICA COMERCIO E REPRESENTACOES DE PRODUTOS
HOSPITALARES LTDA. CNPJ 02.626.340/0001-58, com sede na Rua Nossa Senhora de
Nazaré, 02 - Guaribas — Eusébio-CE - CEP 61760-000, com seu ato de constituicdo
devidamente registrado na Junta Comercial do Estado do Ceara sob o n° 23.200.781.228, por
despacho em 06.07.1998, a qual se regera pelas clausulas e condigbes adiante estebelecidas:

CAPITULO 1 - NOME EMPRESARIAL, SEDE E FILIAIS

Clausula Primeira — A sociedade gira sob 0 nome empresarial de ART MEDICA COMERCIO E
REPRESENTACOES DE PRODUTOS HOSPITALARES LTDA.

Clausula Segunda — A sociedade tem sede e foro juridico na Rua Nossa Senhora de Nazare, 02
— Guaribas — Eusébio-CE ~ CEP 61760-000, onde terdo lugar todos os seus procedimentos
juridicos.

Clausula Terceira —~ Mediante deliberagso de sua administracéo, a sociedade podera instalar,
extinguir ou relocalizar filiais e escritérios ou exercer suas atividades em qualquer parte do
territério nacional ou do exterior.
Paragrafo Unico — Presentemente a sociedade nao possui filial.

CAPITULO Il - PRAZO DE DURAGCAO E INICIO DAS ATIVIDADES

Clausula Quarta — A sociedade iniciou suas atividades no dia 1.° de julho de 1998.

Clausula Quinta — O prazo de duragao da sociedade é indeterminado.

CAPITULO Il - DO OBJETO SOCIAL

=

Clausula Sexta — A sociedade tem por objeto social:

a) Comeércio atacadista de medicamentos e produtos farmacéuticos de uso humano.

b) Comércio atacadista de instrumentos e materiais para uso medico, cirurgico, hospitalar e
de laboratérios.

¢) Comeércio atacadista de proteses e artigos de ortopedia. y

d) Comércio atacadista de produtos odontoldgicos; /

e) Comércio atacadista de produtos dietéticos especiais, complementos e suplementos
alimenticios;

f) Atividades de terapia de nutrigio enteral e parenteral.

g) Atividades de profissionais da nutricao.

h) Representacéo comercial de medicamentos.

i) Representagdo comercial de instrumentos e materiais odonto-medico-hospitalares.

i) Manutengdo e reparacio de aparelhos eletromédicos e eletroterapéuticos e
equipamentos de irradiacao.

k) Aluguel de equipamentos cientificos, médicos e hospitalares sem operador.

) Aluguel de imdveis proprios.
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Clausula Sétima — O objeto social podera ser modificado, ampliado ou réduzido, mediahte
deliberagdo dos sdcios, na forma prevista neste contrato.
CAPITULO IV - DO CAPITAL SOCIAL E DA RESPONSABILIDADE DOS SOCIOS
Clausula Oitava — O Capital Social é de R$600.000,00 (seiscentos mil reais), dividido em

600.000 (seiscentos mil) guotas, no valor nominal de R$1.00 (um real) cada uma, totalmente
integralizado e esta assim distribuido entre os sdcios:

. Vir.Quota Qte.
Socio Unit.(RS) Clietas Valor (R$) %
JOAO MARCOS RODRIGUES SEABRA 1.00 300,000 300.000,00 | 500
PAULO ROBERTO DA SILVA SEABRA 1.00 300,000 300.000.00 | 50.0
TOTAL| 600.000 600.000.00 | 700.0

Clausula Nona — O Capital Social podera ser aumentado, mediante subscricao de novas quotas
a serem realizadas em moeda legal e corrente do Pais ou pela incorporacdo de bens passiveis de
avaliagdo pecunidria, ou ainda, através da conversdo do passivo & da apropriacéo de reservas
inscritas na contabilidade.

Clausula Décima — Nos aumentos do Capital Social, a preferéncia para subscricdo das quotas
novas sera atribuida aos socios, na exata proporgao da participagdo possuida. O direito de
preferéncia para subscri¢do de aumento do Capital Social devera ser exercido no prazo de 30
(trinta) dias contados da data do registro da deliberagio na Junta Comercial competente,

Clausula Décima Primeira — A responsabilidade dos sécios limita-se ao valor de suas quotas,
entretanto, todos os socios respondem solidariamente pela integralizagao do Capital Social, nos
termos do art. 1.052, da Lej n.° 10.406/2002.

Clausula Décima Segunda — Os sécios ndo respondem subsidiariamente pelas obrigagées
sociais, segundo remissdo determinada pelo art. 1.054 da Lei n.° 10.406/2002 ao art. 997, da

mesma legislacao.

CAPITULO V - DAS QUOTAS SOCIAIS
Clausula Décima Terceira — As quotas sdo indivisiveis e nao poderdo ser cedidas ou
transferidas a terceiros sem o consentimento dos outros socios, a quem fica assegurado, em
igualdade de condigbes e prego o direito de preferéncia a aquisicao de quotas do sécio que, por .
acaso, pretenda venda-las, devendo este sdcio informar aos demais sua intengdo com 6})
antecedéncia minima de 60 (sessenta) dias e de forma expressa. / \
Clausula Décima Quarta — Aos sdcios remanescentes cabera direito de preferéncia para ]

comprarem as quotas oferecidas, observada, para tal exercicio, a exata proporcdo de cada sécio

no Capital Social, certo de que, se qualquer dos s6cios ndo o fizer, esse direito se acrescera ao /
direito dos socios que o fizerem ou exercitarem. o
e
Clausula Décima Quinta — Caso 0s s6cios ndo exercam o direito de preferéncia, acima 5/-’ /
estabelecido, dentro do prazo de 30 (trinta) dias, contado da data em que ocorrer a recepcao da 7,
correspondéncia expedida pelo sécio que pretender alienar suas quotas ficara este Ultimo i

inteiramente liberado para concluir o negécio com o terceiro interessado, entretanto condicionada 7
a cessao e transferéncia das referidas quotas ao terceiro, apos prévia aprovagao da admisséo do
interessado cessionario na sociedade, pelos titulares de mais de % (um quarto) do Capital Social.

Clausula Décima Sexta - O direito de preferéncia aos sécios, sera exercitavel através de carta
dirigida ao sdcio ofertante, o qual, recebendo o escrito gue corporificar o exercicio da preferéncia,
ficara vinculado automaticamente, bem como impedido de realizar qualquer negécio com terceiro
interessado.
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CAPITULO VI - DA ADMINISTRAGAO SOCIAL

Clausula Décima Sétima — A administracdo da sociedade cabera aos sécios JOAO MARCOS
RODRIGUES SEABRA ou PAULO ROBERTO DA SILVA SEABRA, com poderes e atribuigdes
amplas para praticar todos os atos necessarios a realizacao do objeto da sociedade, podendo,
qualquer um dos dois, individualmente, a qualquer tempo, representar a sociedade em juizo ou
fora dele, transigir, renunciar, desistir, firmar compromissos, confessar, fazer acordos, contrair
obrigagdes, adquirir, alienar e onerar bens moéveis e iméveis, irrestritamente, outorgar procuracdo
em nome da sociedade, conceder avais, endossos, fiangas e quaisquer outras garantias, inclusive
em favor de terceiros, bem como assinar escrituras, abrir e movimentar contas bancarias, enfim,
praticar todos os atos de administragao financeira, comercial, patrimonial e operacional.

Paragrafo Unico — A sociedade podera constituir procuradores, cujos poderes deverdo estar
expressamente delimitados no instrumento, que terdo vigéncia limitada a 01 (um) ano, exceto
aqueles gue venham a ser outorgados a advogado, para propositura efou a acompanhamento de
demandas judiciais ou procedimentos administrativos, as quais, a critério do outorgante, terao
vigéncia até o término do respectivo processo.

Clausula Décima Oitava — A sociedade podera nomear administradores nao socios.

Clausula Décima Nona — Os sdcios poderéo, de comum acordo, fixar uma retirada mensal a
titulo de pro labore, observadas as disposigbes regulamentares pertinentes.

CAPITULO VIl - DO EXERCICIO SOCIAL

Clausula Vigésima — O exercicio social tera seu termo inicial fixado em 1.° (primeiro) do més de
janeiro € o final em 31 (trinta € um) de dezembro de cada ano, quando o Administrador prestara
contas justificadas de sua administrac&o, procedendo a elaboragdo do inventario, do Balango
Patrimonial & do Balango de Resultado Econdmico.

Clausula Vigésima Primeira — Nos quatro meses seguintes ao término do exercicio social, os
socios deliberaro sobre: a) as contas dos administradores; e b) designagao de administradores,
quando for o caso.

Clausula Vigésima Segunda — Por deliberagio dos quotistas, o lucro apurado sera:
a) distribufdo entre os quotistas de acordo com a participagac de cada um deles no Capital Socidl,
b) retido, no todo ou em parte, em conta de lucros acumulados ou reserva de lucro; efou ¢)
capitalizado.

(
3

Paragrafo Unico — Os prejuizos, se houver, serdo suportados pelos quotistas também na
proporcao de suas participagdes no Capital Social.

Clausula Vigésima Terceira — A sociedade podera, a critério dos quotistas, levantar Balango ou
Balancete mensal para distribuig&o do resultade apurado.

CAPITULO VIl - DA CONTINUIDADE DA EMPRESA

Clausula Vigésima Quarta — Os sdcios que detenham mais da metade do Capital Social poderéo
excluir da sociedade qualquer dos socios por justa causa, ou por incapacidade superveniente, nos
termos do art. 1.085 do Cddigo Civil, dentre as quais destaca-se: a) caltinia; b) concorréncia
desleal; c) abuso de poder em relagdo ao cumprimento deste instrumento e da Lei que o rege.

Paragrafo Unico — A exclusdo de que trata esta clausula sera determinada em reunido de sécios
convocados para essa finalidade, devendo o acusado ser notificado por escrito com antecedéncia
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minima de 30 (trinta) dias para gue 0 Mesmo possa comparecer ar reurnao e exercer o direito de&
defesa, sob pena de revelia.

Clausula Vigésima Quinta — A sociedade ndo entrara em dissolugdo e, conseqlientemente, em |
liquidacdo, em virtude da retirada, interdicdo, faléncia, concordata, exclus3o, incapacidade, ou
inadimpléncia de qualquer dos sécios.

Clausula Vigésima Sexta — Ocorrendo quaisquer dos fatos indicados na Clausula anterior, o
valor dos haveres daquele sécio sera apurado e liquidado com base na situagdo patrimonial da
sociedade & data da resolugéo, verificada em balango especialmente levantado e sera pago em
12 (doze) parcelas mensais, iguais e consecutivas, devidamente corrigidas pelo indice da
caderneta de poupanga, sendo que a primeira prestagéo sera paga dentro do prazo de 30 (trinta)
dias contados, do fato ou do ato juridico determinante.

Clausula Vigésima Sétima — Caso ocorram quaisquer das hipoteses previstas na Clausula
Vigésima Quinta acima, o Administrador dara ciéncia aos sécios, que tero o praze de até 30
(trinta) dias, contados a partir da data em for recebido o aviso, para manifestarem o direito de
preferéncia na proporgéo de suas participacdes, na aquisicio das quotas do sécio falecido, falido,
impedido, interdito, etc.

Clausula Vigésima Oitava — A sociedade n3o se dissolvera no caso de morte de sdcio, sendo
facultado aos herdeiros o ingresso na sociedade.

Paragrafo Unico — Nzo ingressando os herdeiros na sociedade, os haveres do sécio falecido
serdo apurados e pagos de acordo com o estabelecido na Clausula Vigésima Sexta.

CAPITULO IX — DAS DELIBERACOES SOCIAIS

Clausula Vigésima Nona — As deliberagdes dos s6cios paderéo ser tomadas de acordo com o §
3.°, do art. 1072, da Lei 10.406/02 e, também, através de Reunides, que poderdo ser convocadas
por edital, nos termos do § 3.°, do art. 1152, da Lei 10.406/02, ou através de correio eletrdnico,
fax, carta com AR, dispensada, a publicagéo quando todos 0s sOcios comparecerem, ou se
declararem, por escrito, cientes do local, data, hora e ordem do dia, nos termos do § 2.°, do art.
1072, da Lei 10.406/02, sendo essas deliberagbes objeto de ata, que sera encaminhada a Junta
Comercial competente, ficando a sociedade dispensada da manutengéo e da lavratura do livro de
Atas.

Paragrafo Unico — A reunigo poderd ser convocada por qualquer dos socios.

Clausula Trigésima — As deliberagbes que nio exijam o quorum previsto na Lei 10.406/02
podergo ser aprovadas por sécios que detenham mais de % (um quarto) do Capital Social. U

"

Clausula Trigésima Primeira — A sociedade podera transformar-se em outro tipo de sociedade
incorporar outras empresas e ser por elas incorporada, cindir-se, total ou parcialmente, fundir-s
com outras empresas ou dissolver-se.

R

e

Clausula Trigésima Segunda — Ao socio é facultado retirar-se da sociedade, nos termos do art. ;
1077, da Lei 10406/02, e seus haveres serdo pagos de acordo com as condigbes e regras /
estabelecidas neste contrato.

o

CAPITULO X - DAS DISPOSICOES GERAIS

Clausula Trigésima Terceira — Em caso de dissolugdo da sociedade, seu patrimonio sera
dividido entre os sdcios, na proporgdo de suas participagdes, depois de cumpridas as formalidade v
legais.

Clausula Trigésima Quarta — Ao presente Contrato Social aplicam-se supletivamente no que
couber as disposigOes da Lei das Sociedades por Agbes (Lei n.° 6.404/76).

1
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Clausula Trigésima Quinta — As partes, desde ja, elegem ¢ foro*da comarca_de _Eortaleza—CE,.{&/
renunciando aos demais, por mais privilegiados que sejam para dirimir impasses ou ddvidas gue
possam surgir deste contrato.

Clausula Trigésima Sexta — Os Administradores declaram sob as penas da lei, de que ndo estao
impedidos de exercer a administragdo da sociedade por lei especial, ou em virtude de
condenagdo criminal, ou por se encontrar sob os efeifos dela, a pena que vede, ainda que
temporariamente, o acesso a cargos publicos; ou por crime falimentar, de prevaricag2o, peita ou
suborno, concussdo, peculato, ou contra a economia popular, contra o sistema financeiro
nacional, contra normas de defesa da concorréncia, contra as relagées de consumo, fé publica,

ou a propriedade.

E, por estarem assim justos e contratados, fizeram digitar este instrumento em 03 (irés) vias, o
qual depois de assinado pelos gb6cios sera arquivado na Junta Comercial do Estado do Ceara,

para que produza 0s Necessarios
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A consulta desta Declaracio estara disponivel em noseo site até 07/08/2018 15:17:00 (hora local).

'Codige de Autenticagdo Digital: 30900708171513180671-1 a 3080070817151 31806716

2L egislagbes Vigentes: Lei Federal n® 8.935/94, Lei Federal n® 10.406/2002, Medida Provisdria n® 2200/2001, Lei Federal n® 13.105/2015, Lei
Estadual n® 8.721/2008, Lei Estadual n® 10.132/2013 e Provimento CGJ N° 003/2014.

O referido é verdade, dou fé.
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